ADRA - AGUAS DA REGIAO DE AVEIRO, S.A.

‘““Redes AA e AR - Pequenas Ampliacoes 2022 - |* Fase”

PLANO DE PREVENCAO E GESTAO DE
RESIDUOS DE CONSTRUCAO E DEMOLICAO

I. REGULAMENTAGAO APLICAVEL

I.1. Introducao

Este documento refere-se ao Plano de Prevencio e Gestio de Residuos de Construcio e Demolicao
relativamente a empreitada de execucao Redes AA e AR — Pequenas AmpliagSes 2022 — |* Fase, pretende
levar a efeito.

O CAPITULO | refere-se a regulamentagao aplicaivel em matéria de gestio dos residuos oriundos da
realizacdo dos trabalhos previsto na obra e aos proprios objetivos do Plano de Prevencio e Gestio de
Residuos de Construgao e Demolicao.

O CAPITULO 2 identifica a obra e a entidade responsavel pela sua execugio, o Dono de Obra.

O CAPITULO 3 foca essencialmente algumas regras gerais de bom procedimento e algumas recomendacées
a que o dono-de-obra e o adjudicatirio deverio atender no decorrer da empreitada com vista a
implementagao do Plano de Prevencao e Gestao de Residuos de Construcao e Demolicao e ao cumprimento
do Decreto-Lei n.° 46/2008, de 12 de Marco.

Neste Ultimo capitulo encontram-se ainda descritas as medidas necessarias a triagem, acondicionamento e
encaminhamento dos residuos para local apropriado, tendo em conta que parte dos residuos podera ser
incorporada na prépria obra.

O PPG pode ser alterado pelo dono da obra na fase de execugao, sob proposta do produtor de RCD desde

que a alteragao seja devidamente fundamentada.

PGA. Anexo V
Plano de Prevencio e Gestio de Residuos de Construcio e Demolicao



LOGOTIPO
DA EMPRESA

O PPG deve estar disponivel no local da obra, para efeitos de fiscalizagao pelas entidades competentes, e ser

do conhecimento de todos os intervenientes na execucao da obra.

1.2. Enquadramento

O Decreto-Lei n.° 46/2008, de 12 de Margo, veio estabelecer o regime juridico especifico a que fica sujeita a
gestao de residuos resultantes de obras ou demoligoes de edificios ou de derrocadas, designados residuos
de construgao e demoligao (RCD), bem como a sua prevengao. Neste ambito é previsto que nas empreitadas
e concessoes de obras publicas, o projeto de execugiao seja acompanhado de um Plano de Prevencao e
Gestao de RCD (PPG), o qual assegura o cumprimento dos principios gerais de gestao de RCD e das demais
normas respetivamente aplicaveis constantes do presente decreto-lei e do Decreto-Lei n.° 178/2006, de 5
de Setembro.

Incumbe ao empreiteiro executar o PPG, assegurando a reutilizagio de materiais e a incorporagao de
reciclados de RCD na obra, o acondicionamento adequado que permita a gestao seletiva dos RCD, a triagem
de RCD ou encaminhamento para operador de gestao licenciado, tendo em conta que os RCD sao mantidos
em obra o minimo tempo possivel, sendo que, no caso de residuos perigosos, esse periodo nao pode ser
superior a 3 meses.

No que concerne ao transporte dos residuos deve ter-se em conta o disposto na Portaria n® 335/97, de 16
de Maio que fixa as regras a que fica sujeito o transporte de residuos dentro do territorio nacional, com a
excegao dos n° 5, 6 e 7. O transporte de residuos devera ser acompanhado de uma guia de transporte
especifica, nos termos da legislagao relativa a RCD.

1.3. Objetivos do plano de prevencdo e gestio

Com a elaboragao do presente documento pretende-se atingir os seguintes objetivos:

— Redugao dos riscos associados a gestao de residuos tanto do ponto de vista do Ambiente como da
Higiene, Saude e Seguranca no Trabalho;

— Redugao dos custos da gestido de residuos, minimizando a quantidade de residuos que necessita de
tratamento especial, devido ao perigo que representam, e encontrando melhores solugoes em
termos de operadores para os mesmos;

— Favorecimento da valorizagdo através da preparagio dos residuos para o cumprimento das

especificagdes de reutilizagdo ou reciclagem, com vantagens econémicas e ambientais.
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As prioridades no ambito da gestio de residuos correspondem a redugio da produgio de residuos, seguida
pela sua reutilizagio e encaminhamento para reciclagem de forma a tornarem-se matéria-prima de outras

atividades produtivas e por Ultimo o seu confinamento em aterro.

2. IDENTIFICAGAO DA OBRA
2.1. Dados Gerais da Entidade Responsavel pela Obra

Dados Gerais da Entidade Responsavel pela Obra

a) AdRA — Aguas da Regido de Aveiro, S.A

b) Travessa da Rua da Paz, n.° 4 — 3800-587 — Cacia

) Telefone 234 910 200 Fax 234 910 299 E-mail: adra@adp.pt
d) NIF: 509 107 630

e) CAE principal Rev3: 36002 - Distribuicao de agua

2.2. Dados Gerais da Obra

Dados Gerais da Obra

Tipo de Obra:

Codigo CPV:

N.° de Processo de Avaliacio de Impacte Ambiental

(AIA):

Identificagcao do Local de Implantagao:

3. RESIDUOS DE CONSTRUGAO E DEMOLIGAO (RCD)
3.1. Caraterizacio da obra
3.1.1. Caraterizacdao sumaria da obra a efetuar:
A obra refere-se 4 execugio da Redes AA e AR — Pequenas Ampliagées 2022 — |° Fase, que a AdRA — Aguas
da Regido de Aveiro, S.A pretende levar a efeito, nos municipios de Agueda, Albergaria-a-Velha, Aveiro,

Estarreja, ilhavo, Murtosa, Oliveira do Bairro, Ovar, Sever do Vouga e Vagos.

3.1.2. Descricdo sucinta dos métodos construtivos a utilizar:
A empreitada de Redes AA e AR — Pequenas Ampliagoes 2022 — |* Fase compreende a execugao de todos

os trabalhos previstos no projeto, realcando-se nomeadamente os seguintes:
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a) Construgao civil
A relagao dos principais trabalhos de construcao civil € remocao e reposicao de pavimentos abertura
e aterro de valas, a movimentagao de terras, o assentamento de tubagem, a construgao de camaras
de visita e a construgao de ramais domiciliarios de abastecimento de 4gua e de saneamento.

b) Equipamento
As atividades relacionadas com esta especialidade incluem a montagem e desmontagem de valvulas

de seccionamento, marcos de incéndio, bem como outros acessorios de ligagao.

3.2. Incorporacao de reciclados

3.2.1. Metodologia para a incorporacao de reciclados de RCD
Os produtos para a reciclagem serao separados em obra, desde o momento da sua producao, aplicando
técnicas de recolha seletiva com recurso a diferentes contentores. A capacidade dos contentores sera a mais
adequada tendo em conta o tipo de residuo a reciclar. As embalagens poderio ser armazenadas em
contentores de amarragao. Deverdo ser criados parques de residuos em obra, para a colocagio dos
contentores. Estes residuos depois de serem selecionados devem ser enviados para destino final compativel,

recorrendo a operadores licenciados e cumprindo os requisitos legais.

3.2.2. Reciclados de RCD integrados na obra:

; Quantidade integrada na | Quantidade a integrada relativamente ao total de
Identificagdo dos reciclados
obra (t ou m3) materiais usados (%)

Valor total

3.3. Prevencdo de residuos

3.3.1. Metodologia de prevencao de RCD:
Para prevenir a produgiao de residuos serao implementadas agoes e desenvolvidas praticas de reutilizagao,
designadamente a reutilizagdo das terras de escavagiao na propria ou em outra obra. Serdo desenvolvidas e
registadas agoes de sensibilizagao junto dos trabalhadores, com o objetivo de promover a sua adesao a
correta deposigao e triagem dos residuos e dar a conhecer o plano de prevengao e gestao de residuos de

construgao e demoligao.
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O empreiteiro deve evitar a longa permanéncia destes e de outros residuos quer em obra quer no estaleiro
geral, encaminhando-os sempre que possivel para um operador licenciado. Sempre que possivel, estes
residuos deverao ser aproveitados para o aterro da vala, para a pavimentagao de espagos exteriores ou para

a formagao de lajes térreas.

3.3.2. Materiais a reutilizar em obra:
Em caso de adjudicagao o empreiteiro tera de propor ao Dono de Obra a alteragao do presente plano, tal
como previsto no Decreto-Lei n.° 46/2008, 12 de Margo, com vista a reutilizagao de RCD na obra ou em

outras obras e melhor adequacio a realidade da obra:

; Quantidade a reutilizar Quantidade a reutilizar relativamente ao total de
Identificagdo dos materiais
(t ou m3) materiais usados (%)

Valor total

3.4. Acondicionamento e triagem

3.4.1. Métodos de acondicionamento e triagem de RCD:
As atividades a desenvolver na obra originam residuos de tipologia diversa.
O acondicionamento e triagem de RCD devem ser feitos através de sistema de posicao centralizado,
organizada no estaleiro, em fileiras para melhor separagio.
Cada especialidade de obra deve fazer a sua proépria triagem.
A zona da triagem deve estar preparada / equipada quando possivel de contentores adequados e devidamente
identificados para o armazenamento de residuos perigosos e outros para materiais a reutilizar / reciclagem
ou outras formas de valorizacio.
Com vista a uma adequada gestao dos residuos perigosos produzidos na obra e ao seu armazenamento
temporario, sera criado um parque de residuos coberto e equipado com big bag’s contentores ou bidoes
metalicos, devidamente identificados com o tipo de residuo a depositar. Nas frentes de obra, serao ainda
distribuidos, pelas varias equipas de trabalhos, big bag’s de forma a separar na origem todos os residuos,
prevenir a sua mistura e contaminagao, e potenciar a valorizagao dos mesmos aquando da transferéncia para
os operadores de gestio de residuos/destinos autorizados ou entidades responsaveis pelos sistemas de

gestao de fluxos de residuos.
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Os estaleiros serao ainda dotados de bacias de retengao para armazenar/acondicionar os produtos quimicos,
residuos perigosos e outros materiais suscetiveis de formarem lixiviados e contaminar o solo e os recursos

hidricos.

3.4.2. Movimento de Terras
As terras de escavagdo nao contaminadas, s6 constituem residuo quando cessa a possibilidade da sua
reutilizagigo. O empreiteiro podera proceder ao transporte das terras nao contaminadas, para destino
adequado, sem proceder ao seu acompanhamento com as guias de acompanhamento de residuos. No
entanto, devera a empresa possuir um registo de quantitativos de terras nao contaminadas retiradas, bem
como dos seus respetivos destinos, o qual devera estar disponivel no estaleiro respetivo. A empresa devera
enviar anualmente ao Instituto dos Residuos, com conhecimento a Comissio de Coordenaciao e
Desenvolvimento Regional (CCDR) da area correspondente a obra, um relatério com o calculo estimado
das quantidades de terras retiradas nas suas obras e nao reutilizadas. Igualmente devera enviar uma copia dos

registos de obra, relativos ao destino das terras nao reutilizadas.

3.4.3. Oleos Usados
A gestao deste residuo estd enquadrada pelo Decreto-Lei n.° 153 /2003, de || de Julho, do qual se extraem
as seguintes recomendagoes:

— E proibido qualquer depdsito e/ou descarga de dleos usados no solo ou nas aguas;

- E proibida qualquer mistura de 6leos usados de diferentes caracteristicas ou com outros residuos ou
substancias;

— Os produtores de 6leos usados sao responsaveis pela sua correta armazenagem e integragao no
circuito de gestio dos 6leos usados;

— Os produtores de 6leos usados sio responsaveis pela sua armazenagem no local da produgao e por
Ihes conferirem um destino adequado;

— A entidade gestora é obrigada a proceder, por si ou através de um operador de gestio de Oleos
usados, a recolha/transporte de 6leos usados mediante solicitacao do produtor dos mesmos. Caso a
quantidade seja> ou = 400 |, a entidade gestora dispoe de |5 dias a contar da data da solicitagao do
produtor de dleos usados, para proceder a sua recolha/transporte, sem qualquer encargo para o
altimo;

— As operagoes de transporte, armazenagem, tratamento e valorizagao de 6leos usados s6 podem ser

realizadas mediante autorizagao prévia.

3.4.4. Sucata Metailica
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A sucata metdlica, originaria de equipamentos em fim de vida ou danificados, ou de veda¢oes metdlicas ou
similares, devera ser enviada para um centro de rece¢ao ou para um operador de desmantelamento
licenciado.

Sempre que no estaleiro da obra existam varios tipos de sucata os mesmos deverao ser encaminhados para

centros de recegao ou para operadores de desmantelamento licenciados.
3.4.5. Materiais contaminados com substancias perigosas

Estes residuos perigosos necessitam de ser selecionados e enviados para destino final compativel, recorrendo

a operadores licenciados e cumprindo os requisitos legais.

3.6 Producao de RCD

Quantidade Quantidade Quantidade
Quantidades Operacao Operacao Operacao
Codigo para para para
produzidas de de de
LER Reciclagem Valorizacao eliminagao
(t ou m3) reciclagem valorizagao eliminagao
(%) (%) (%)

* Entidade especializada na eliminagio deste tipo de residuo

A presente lista de RCD tera que ser preenchida em fase de execugao pelo adjudicatario.

Para os residuos de embalagens identificadas no presente PPGR e pertencentes ao capitulo 15 da Lista
Europeia de Residuos (Portaria n.° 209, de 3 de Mar¢o), foi designado um destino com vista a sua reciclagem,
que sera concretizado através da sua transmissao para um operador de gestio de residuos devidamente
licenciado para esta operagao. A taxa de valorizagao destes residuos nao € de 100% dado que, por vezes,
sucede que os residuos sao contaminados por outros ou perdem qualidades que impedem a sua valorizagao
e o Unico tratamento possivel passa a ser a deposicdo em aterro.

Tal como sucede para as embalagens, alguns residuos identificados no capitulo 17 foi também preconizada a

sua valorizagao e reciclagem.
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Para os residuos em que foi preceituada a deposi¢cao em aterro, o mesmo se deve ao facto de, nesta fase, se

prever a impossibilidade de reutilizagao na obra ou programar outras formas de valorizacgao.

4. EMISSOES ATMOSFERICAS

4.1. Gases

Os diplomas legais que regulamentam a emissao de poluentes gasosos para a atmosfera sao o Decreto-Lei
n.° 352/90, de 9 de Novembro, e a Portaria n.°286/93, de 12 de Marco.

O empreiteiro devera proceder assim ao controlo das suas emissoes atmosféricas tendo para isso que adotar
medidas de monitorizacao ambientais.

Quanto as fontes difusas de poluentes atmosféricos nao podem ser negligenciaveis os diversos equipamentos
e veiculos utilizados diariamente nas diversas obras pois constituem uma fonte mével de emissao de poluentes
gasosos como resultado da queima de combustiveis liquidos.

Todos os restantes equipamentos utilizados pela empresa devem ser objeto de manutengao preventiva
adequada, de forma a prevenir niveis de emissoes gasosas superiores aos resultados do seu normal

funcionamento.

4.2. Particulas

As particulas em suspensao sao o principal poluente atmosférico. Uma vez que, nas obras sao levadas a cabo
atividades que libertam grandes quantidades de particulas. Para minimizar os efeitos destas emissoes, os
estaleiros de apoio a obras, localizadas em zonas mais sensiveis, devem possuir, junto do portiao de saida,
bacias de retengao em betdo, com caixas drenantes em brita, para lavagem dos rodados dos veiculos e
equipamentos.

Em épocas sem chuva, deve proceder-se a rega dos caminhos de transito de obra.

O transporte de terras e outros materiais pulverulentos deve garantir o adequado acondicionamento da
carga.

Os depositos de terras, materiais e detritos deverio ser cobertos, sempre que possivel, para evitar a
dispersao de poeiras para a atmosfera.

No estudo de implantagiao do estaleiro é importante ter em conta as condigdes meteoroldgicas do local. Por
exemplo, uma zona ventosa o estaleiro social nunca deve ser colocado junto a zona de armazenagem dos
inertes e a jusante da linha dos eventos dominantes.

De acordo com o estipulado pelo Decreto-Lei n.° 352 / 90, de 21 de Agosto, a realizagdo de queimas a céu

aberto deve encontrar-se banida de todos os estaleiros das obras e do estaleiro geral.

5. CONCLUSAO
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O presente documento constitui uma proposta do Plano de Prevencao e Gestao de Residuos de Construgao
e Demolicao para a execugao da empreitada, em cumprimento do definido no artigo 10.° do Decreto-Lei n.°
46/2008, de 12 de Marco.

Este plano serve de orientacido a gestao de residuos na obra, devendo ser desenvolvido e adaptado pelo
empreiteiro caso se verifique a necessidade de o tornar mais ajustado a realidade da obra durante a sua

execugao, ou de forma o articular as demais exigéncias em matéria de gestao de residuos.

PARTE Il

6. GESTAO DE RESIDUOS - PERTURBAGCAO E IMPACTO AMBIENTAL NA
ENVOLVENTE DOS TRABALHOS

6.1. Objetivos
Pretende-se que o empreiteiro implemente um Plano de Impacto Ambiental de forma a garantir os seguintes
objetivos:
— Cumprimento da legislagio em vigor relativamente as questoes ambientais. (legislagio ambiental
aplicavel);
— Minimizar a perturbacao ambiental e identificar os aspetos negativos significativos associados as
diferentes atividades de construcio;
— Prevengao do desempenho ambiental correto e adequado na fase de construgao da Empreitada;
— Articulacio com todas as entidades envolvidas na implementagao da Empreitada (Dono da Obra,
Fiscalizacdo, populagao e outras entidades potencialmente afetadas), com base numa relagao fluida e

eficaz.

6.2. Perturbaciao ambiental
Tendo em atengdo as diferentes atividades de construgao a desenvolver na empreitada procedeu-se a
identificacao das perturbagSes ambientais significativas, relativamente a diversos descritores ambientais, tal

como apresentado no Quadro |.
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Quadro |
Identificacdo e avaliacao dos impactes ambientais significativos
Aspetos — Perturbagoes do foro fundiario;
Socio- — Afetagao da vivéncia de comunidade e da qualidade de vida da populagao;

economicos

Afetagao da circulagao rodoviaria e pedonal;

Afetacao de infra-estruturas, equipamentos e servigos;

Afetagao e alteragao, temporaria ou definitiva, de servigos e de ocupagoes de
subsolo.

Impacte negativo, direto, provavel, tempordrio e reversivel, pouco significativo a

significativo, baixa a moderada magnitude.

Gestao de — Producgio de residuos resultantes das atividades de construgio.
Residuos — Impacte negativo, direto, certo, temporario e reversivel, pouco significativo a
significativo, baixa magnitude.
Ruido — Aumento dos niveis de ruido nos estaleiros e nas zonas adjacentes.
— Impacte negativo, direto, certo, temporario e reversivel, pouco significativo a
significativo, baixa a moderada magnitude.
Ar — Emissao e dispersio de poluentes atmosféricos nos estaleiros e nas zonas

adjacentes.
Impacte negativo, direto, certo, temporario e reversivel, pouco significativo, baixa

magnitude.

Recursos hidricos

Produgdo de aguas residuais resultantes da lavagem da maquinaria de apoio a obra
ou de quaisquer atividades de construcao;
Impacte negativo, direto, certo, temporario e reversivel, pouco significativo, baixa

magnitude.

Solos — Contaminagao do solo com a descarga direta ou o derrame acidental de poluentes.
— Impacte negativo, direto, certo, temporario e reversivel a irreversivel, pouco
significativo, baixa magnitude
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Paisagem — Alteragao da paisagem na area afeta a obra para estaleiros, para acessos
temporarios e para todas as atividades de construgao;
— Efeito de barreira visual causado pela vedagao da area afeta a obra.
— Impacte negativo, direto, certo, temporario e reversivel, pouco significativo, baixa
magnitude.
Patriménio — Afetagao do patrimonio existente nas zonas adjacentes.
— Impacte negativo, direto, certo, temporario e reversivel a irreversivel, pouco
significativo, baixa magnitude.

Deste modo, na fase de execugao da Empreitada, verificar-se-a uma significativa afetagao a diferentes niveis,
tais como afetagcdo da ocupacao dos locais a edificar, perturbagao dos locais de acesso, alteragao da qualidade
do ar, acréscimo dos niveis de ruido e vibragoes, alteragdes das acessibilidades, das condi¢oes de laboracao
e circulagao pedonal, o que se traduzira na afetagdo da vivéncia publica, comunitaria e da qualidade de vida
dos vizinhos da area abrangente da Empreitada.

E, assim, de prever a ocorréncia de impactos ambientais negativos, diretos, de caracter temporario e

reversivel, com significancia variavel em funcao das medidas de minimiza¢ao a implementar.

7. PREVENGCAO AMBIENTAL

Com base na caraterizagao da ambiental realizada e na identificagao das perturbagées ambientais significativas,
verificou-se que o descritor ambiental mais suscetivel de ser afetado de forma significativa, na fase de
execucio da Empreitada é o Ar e o Ruido.

Como forma de prevencao dos impactos ambientais negativos associados as diferentes atividades de
construgao, criou-se o Quadro 2 que podera ajudar a minimizar os impactos ambientais negativos, caso se

adotem as medidas nele inclusas.
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Quadro 2
Impactes ambientais e despectivas Medidas preventivas
Perturbador - Emissao e dispersao de gases e poeiras atmosféricas nos estaleiros e nas zonas
Ambiental adjacentes.
Medidas - Manutengao periddica dos equipamentos;

preventivas Ar

Paisagem - Alteragdo da paisagem na area adecta a obra para estaleiros, para acessos
temporarios e para todas as atividades de construgao;
- Efeito de barreira visual causado pela vedacgao da area adecta a obra.
- No final da obra, serao removidas todas as instalagoes, infra-estruturas de estaleiro,
excedentes e repostas nas condi¢oes existentes.

Aspetos - Perturbagées do foro fundiario;

Socio- - Afetacao da vivéncia de comunidade e da qualidade de vida da populagao;

economicos

- Afetacao da circulagao rodoviaria;

- Afetacao de infra-estruturas, equipamentos e servigos.

- Pavimentos adequados nas circulagoes das zonas adectas a obra;
- Colocagao de serventia e sinalizagoes rodoviarias;

- Protegoes e balizagem para caminhos.

Gestao de - Producao de residuos resultantes das atividades de construcao.
Residuos - Recolha de residuos em contentores;

- Garantir a recolha pelos servicos municipais ou outros mais adequados.
Ruido - Aumento dos niveis de ruido nos estaleiros e nas zonas adjacentes.

- Colocagao de vedagao da zona da obra com painéis opacos;

- Manutengao periodica dos equipamentos.

Recursos hidricos

- Producao de aguas residuais resultantes da lavagem da maquinaria de apoio a obra
ou de quaisquer atividades de construcao.
- Rede de esgotos das instalagoes de estaleiro;

- Ligagdes a rede de efluentes e/ou fossa séptica se nido for possivel ligagio a rede

publica.
Solos - Contaminagao do solo com a descarga direta ou o derrame acidental de poluentes.
- Acondicionamento de locais de manobra de poluentes.
Patriménio - Afetacao do patrimonio existente nas zonas adjacentes.
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- Acautelamentos provisorios com escoramentos / entivagoes / balizagem / tapumes e

outros.

Importa mencionar que as atividades da empreitada serao desenvolvidos essencialmente no periodo diurno,
durante os dias Uteis, com excecao de algumas situagoes que s6 poderao ser previstas com um estudo mais
alargado do projeto no que toca a materiais e métodos de aplicagao /execucao, que no presente estudo nao

foram considerados.

8. CONCLUSAO

Estes procedimentos de medidas preventivas serao aplicados as diversas fases da empreitada, designadamente
antes, durante e apos a fase de construgao, sendo adaptados e atualizados ao longo do prazo de execugao da

obra.
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